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Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze trafiasz
do obcego kraju. Nie znasz jezyka,
zupeinie nie orientujesz sie w przepisach,
nikogo nie znasz. Rozpaczliwie szukasz
pracy i mieszkania. Czy chciatbys, zeby
ktos dat Ci wsparcie i pomoc w tym
pierwszym, najtrudniejszym czasie?
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aspekty
pomagania

Mouta Barakat
Mental health Ph.D




O mnie

Pochodze z Syrii. Zdobytem tytut magistra z poradnictwa psychologicznego (w 1987)
Zdobytem w Polsce tytut doktora Psychologii (UAM w Poznaniu)

Zytem miedzy Syrig a Polske (rodzina mieszana)

Wyktadatem w Bydgoszczy (WSP) i w Poznaniu (UAM) przez 3 lata.

Pracowatem na uniwersytecie Damaszku jako Assistant Profesor.

Zajmowatem sie sprawami przemocy w rodzinie w Syrii, bytem dyrektorem
pierwszego syryjskiego osrodka monitorowania aktow przemocy i stworzytem
plarwszy plan miedzydyscyplinarnego systemu do dziatania przeciwko przemocy w
rodzinie

Zajatem sie pomaganiem uchodzcom z Iraku, Sudanu i Somalii we wspofpracy z
UNHCR, DRC, UNICEF i innymi organizacjami (NGO’s) w Syrii.

Po wybuchu woiny wyjechatem z S\gu (2012) angazujac sie w pomaganie uchodzcom
rodakom w wielu krajach: Turcji, Libanie, Omanie i w Niemczech.

Dostatem polski paszport w 2014,
Do Polski trafitem ostatecznie przed pandemig, tj. 2020.
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Psychospoteczne pomaganie

 Definicja psychospotecznego pomagania (IFRC):

* Proces wspomagania resilience (Odpornosci psychologicznej) u jednostek,
rodzin czy spotecznosci

* To nie jest podejscie kliniczne, skoncentrowane na patologizacji
wspomaganych osob lecz holistyczne podejscie do zdrowia
psychicznego jako skutku, a nie jako przyczyny, stanu odpornosci i
funkcjonalnosci.

* Dotyczy wszystkich potrzebujacych ludzi a nie tylko zaburzonych
psychicznie .




Dziatanie razem w pomaganiu duzym grupom
nie jest tylko opcja

Zdrowia Psychicznego i

cA— * Do skutecznego udzielenia pomocy

w Sytuacjach Kryzysowyeh pojedynczym osobom czy rodzinom

WYKORZYSTANIAW czasami nie wystarczy zwykty odruck

e ludzkiej tendencji do wspomagania s o

nawzajem.
* W sytuacjach kryzysowych

dotyczgcych wielu 0s6b wymagana -
jest kooperacja wielu stron O neccyone.
narodowych i miedzynarodowych.

Wsparcie spofecznosci i rodziny

specjalistyczne

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-on-
mental-health- and-psychosocial-support-in-emergency-settings

- gpcare OpciSSEEEN S




Migracja: narastajgce ciggle zjawisko nowoczesnego globalnego
spoteczenstwa

Migracja istniata od zarania istnienia cztowieka na ziemi.

Obecnie jest to ponad 200 min — 3% ludnosci swiata. Z tego jest ponad 100
milinow uchodzcow. Przy utrzymaniu takiego tempa wzrostu w 2050 roku
migrantow bedzie ok. 400 mIn. Powodow migracji jest wiele.

Ocieplenie klimatu prawdopodobnie nasilac bedzie zjawisko migracji
klimatycznych czy inaczej uchodzctwa klimatycznego. Wptyw zmian klimatu
moze przybrac charakter bezposredni, kiedy wzrost globalnych temperatur
sprawiac bedzie, ze czes¢ obecnie zamieszkiwanych przez ludzi terenow
stanie sie niezdatna do zycia.

* (1) Wptyw zmiany klimatu na migracje. Raport Banku Swiatowego Groundswell .... https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/wplyw-zmiany-klimatu-na-migracje-raport-banku-swiato

groundswell-2021-r/sjgsc8m. 2
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* Wedtug danych UNHCR w Polsce przebywa 1 min 563 tys. uchodzcow
z Ukrainy, co stanowi 19,3% wszystkich ponad 8 min ukrainskich
uchodzcow i uchodzczyn.

* Rok po rosyjskiej agresji na Ukraine, z ochrony czasowej w Polsce
korzysta obecnie prawie 1 mln obywateli Ukrainy, gtownie kobiet i
dzieci.

* t3cznie wazne zezwolenia na pobyt w kraju posiada natomiast 1,4
mln osob.

* Od 24 lutego 2022 r. sytuacja migracyjna w Polsce zdominowana jest
przez wzmozony naptyw obywateli Ukrainy. Wedtug danych Strazy
Granicznej od 24 lutego 2022 do 3 lipca 2023 roku, granice polsko-
ukrainska przekroczyto ponad 13 mln uchodzcow z Ukrainy — podaje
Straz graniczna, to gtéwnie kobiety i dzieci.

* https://www.ukrainianinpoland.pl/how-many-ukrainians-have-crossed-the-ukrainian-polish-border-since-the-beginning-of-the-war-
current-data-pl/
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https://www.ukrainianinpoland.pl/how-many-ukrainians-have-crossed-the-ukrainian-polish-border-since-the-beginning-of-the-war-current-data-pl/
https://www.ukrainianinpoland.pl/how-many-ukrainians-have-crossed-the-ukrainian-polish-border-since-the-beginning-of-the-war-current-data-pl/

Ramy psychospotecznego pomagania

* Wsparcie psychospoteczne odnosi sie zwykle do osob, ktore przezyty
katastrofy, przemoc i inne niekorzystne sytuacje

 To pomoc osobie w radzeniu sobie z sytuacjg i poszanowanie jej
niezaleznosci, godnosci i mechanizmow radzenia sobie, ktore
sprzyjajg odpornosci,

* Wsparcie psychospoteczne sprzyja przywroceniu spojnosci spotecznej

* Ma na celu umozliwienie ludziom przywrocenia normalnego zycia i
wzmochienia pozycji osob dotknietych chorobg
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/1020N0SC sytuacji migrantow
Z Czym zazwyczaj mamy do czynienia?

Loss of social support Migration experience
*Poor living Network

conditions
*Social isolation
eUnemployment
eAcculturation

After
migration

difficulties v
Stress of adaptation Postmigration
Discrimination experience

Economic/material
difficulties
Rootlessness

gsycﬁomtholg]ical Methods of assessment
phenomena
Premigration experiences
sExposure to war country of origin Rates of o
Before ePersecution High levels of morbidity psychological morbidity
migration *Economic

hardship !
Difficulties in Selection for migration  Personality
Language inventories
Personality

Durin g sLife threatening Psychologically stable
events
migration *Physical harm
A J

Life events

Cultural identity
Family history

Racial
discrimination
Cultural identity
Achieverments
vs. expectations



Healthcare

Community
and identity

Economic
class
Working
conditions

Access to general
healthcare (4)

Social Support (5)

Discrimination (7)

Low income (4)

Unemployment

(7)

Other access 1o

healthcare (4)

Loneliness and
boredom (3)

Difficulties with
charities (3)

No permission to
work (4)

/1ozonoscC sytuacji migrantow

Satisfaction with

care (1)

Difficulties
obtaining welfare
(3)

Living alone (1)

From <https://link.springer.com/article/10.1007/s10903-020-01025-2#citeas



https://link.springer.com/article/10.1007/s10903-020-01025-2#citeas

Oxford Textbook of
Migrant
Psychiatry

@|0OM
EDITED OY v,

Dinesh Bhugra LN MIGRATICN

ALL COMTENT AVAILABLE AT OXFORDMEDICINE.COM

1% sycl)iatry ~ Theory, Applications and Treatments

Immigration and
Mental Health

Stress, PsychiatricDisorders and
SuicidalBehaviorAmong
Immigrants and Refugees

Leo Sher

Alexander Vilens
" Editors

International Perspectives on Migration 7

Laura Simich
Lisa Andermann Editors
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Resilience:

Promoting Resilience and Mental Health
among Resettled Refugees and Forced
Migrants

@ Springer




Niejasna utrata kraju/kultury pochodzenia
Ambiguous loss of Homeland

P. Boss badata w 1970 obecnos¢ i nieobecnos¢ waznych oséb (ojca).

Kiedy zaginie ktos, ale nie jest wiadomo czy zyje czy nie (np. uznanych za zaginionych w akcji zotnierzy
amerykanskich w Wietnamie).

PojeBcie AL zostato uzyte, aby wyjasnic rodzaj sytuacji ,w ktorej znajdujg sie krewni zaginionych bez sladu
0s0b: po 11 Wrzesnia, po wypadkach samolotow, itp. A potem w stosunku do osdb, ktére sg obecne
cieles$nie, ale psychicznie staty sie nieobecne: tj: spigczki koma, choroba Alzheimera Itd.

To sg sytuacje, kiedy nie wiemy czy ukochana osoba jest czy jej juz nie ma.

Pojecie AL uzyto do opisania sytuacji migrantow i ich zmagan z utratg ojczyzny, sieci spotecznej czy tez
elementdéw tozsamosci kulturowe;j.

Kiedy mamy dowody, ze strata jest dokonana, zaczynamy proces zatoby i smutku, co pozwala nam z tego
wyjscC i uporzgdkowad nasze nowe granice, tozsamosc i zyc dalej po stracie.

W przypadku AL to nie jest mozliwe. | z tego powodu nie moze zaczac sig proces zdrowienia i powrotu do
aktywnego zycia po stracie (dlatego méwi sie o tym, ze to strata bez domkniecia).

Colt%est (niejasna utrata)? (moja zona, ktdra jest psychologiem réwniez, uwaza ze Zle to przytozytem na
polski

o
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M) Coock for updates

Artide

Hizpanic Journal of Behavioral Sclences

. 2019, Val. 41(1) 3-28

Perez Ambiguous Loss © The Autor() 219

Artd idelines;

of Homeland Scale: agepub comlournas permsions

. . ’ DOl 10.1 17707393863 | BE1 4606

Measuring Immigrants Joumas agepub comomeip

Connection to Their SSAGE
Country of Origin

Rose M. Perez! and llona Arnold-Berkovits?

Abstract

The present study produced the Perez Ambiguous Loss of Homeland
(PALH) scale to measure Spanish-speaking immigrants' complex
psychological connections with their homeland along two dimensions:
immigrants’ sense of ambiguous loss of their homeland and their
sense of relative satisfaction with the host country (the United States)
compared with their sense of satisfaction with their homeland. In
Study |, surveys were administered to 56 participants to refine the
scale. In Study 2, psychometric evaluation of cross-sectional data with
344 participants showed high reliability and validity. Exploratory factor
analysis generated a three-factor explanation, which aligned with the o2 4 .

hypothesized conceptual framework: ambiguous loss of homeland, % -

satisfaction with the homeland, and satisfaction with the United States. L EA ‘ “ LOSS Trauma
A single scale, relative satisfaction was created by taking the difference ; : ) )
between the two satisfaction factors. The PALH can be useful in

understanding individuals’ psychological challenges with leaving their A and ReSilience /’

homeland and adjusting to life in a new country.

Therapeutic Work with

Ambiguous Loss

'Fordham University, New York, NY, USA
"Rutgers University, New Brunswick, NJ, USA

Corresponding Author:

Rose M. Perez, Graduate School of Social Service, Fordham University, |13 W. &0th Street
New York, NY 10023, USA.

Email: roperez@fordham.edu

Foreword by Carlos Sluzki




[rhis is Chapter 3 {pp. 103-116) of the volume Border deaths: Couses, dynamics and consequences of
migration-reloted mortality, edited by Paolo Cuttitta and Tamara Last, Amsterdam University Prass, 2019,
Download the book for free: https,//www.ozpen org/searchidentifier=1006521

Chapter 5
Mourning Missing Migrants: Ambiguous Loss and the Grief of
Strangers

Giorgia Mirto, Simon Rabins, Karina Horsti, Pamela J. Prickett, Deborah Ruiz Verduzeo' and Victor
Toom'

Abstract: While the term missing refers to various instances and practices, we focus on the bodies of
deceased migrants that remain unidentified, and on the inability of families to mourn someons
when there is no bedy to grieve for. We deploy some ethnographic fragments of how Italian
communities sometimes moum those who are buried without a name and we describe the many
problems of mourning someons whose fate is unknown through & discussion of the notion of
‘ambiguous loss’. Qur contribution articulztes some of the politics around deaths in migration by
considering how missing migrants and their bodies are mourned in multiplicity.

Keywords: commemaration, memorial, politics, Mediterranean, implications of missing persons, lost

‘In case my son is dead, I'd like to bury him here and, at least, I'll be fived and I'd have 2
place where | pray. Even bones, I'll bury them. The cemetery is in front of my house. Every
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Ambiguous loss of home; The experience of familial (im) permanence among young
adults with foster care hal:kgrounclsir

(ina Miranda Samuels *

Unhery o Chiog, Schol o ol Srve Admiitmon, %9 E 2 et Chicay, L 606T, Liked s

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Aetk sty
Recered 19 March 208

Recered n moced o 7 M3y 2008
Auceped 1) May 2008

Al colne 15 May 208

Repwrds
Agtan

Ambipus ks

Fanily ety

Fues care
Fermanenze
Trangition to afuithood

Achieving a stable family comies for fos e chikdren =perm anence~ i the phikesa phy within which nearly all
chikd welfare palicy and practice & embedde]. Although debates enclure over defining permanence and the
ideal pathways through which it should be achieved, this discourse rarely inudes Foster youth perspectives.
This articde presents findings from an interpretive stuly of 2 young adults wha transitioned From foster care
ity adulthood without legal permanence. Findings extend ambiguows bss feary to conceptualiz
parfidpants’ experiences & an ambiguous ke of home, highlighting three pattems in the strategies
used 1 manage farnilial impermanence: (1) creating  selFdefined permanene, (2) rejecting adaption=
navigating multifamiial memberships and allegiances, and (3) bulding permanence afier fster care.
Remmmendations far paliy, practie, and Ruture research are offered, inchuding a shift toward 2
multeystemni: ramenerk af permunence attending to bath legal and relational defindtions af family amang
youth in fsber care.

2009 Elievier Lid. Al rights resenved



Rose M. Perez. - Fordham Universify

Lifelong Ambiguous Loss: The Case of Cuban

American Exiles

Using Cuban Americans who immigrated to the
United States beneeen 1930 and 1971 as an
example, this article demonsirates the chronic
nature of ambiguous foss in the context of loss
of homeland. Ambiguoas loss theory provides a
framework for understanding the pain experi-
enced by this cohort of Cuban Americans and
their families who cope with a fraumatic logs
that defies closure. While keeping their home-
land ever present pivchologically, this cohort of
Cuban Americans has experienced unique iden-
tity and relationship challenges roted in the
tensions between the United States and Cuba.
They emigrated because of societal changes
that foltowed the 1959 revolution launched by
Fidel Castro against the regime of Fulgencio
Batista. Contact with their homeland has been
limited while they harbar hope that Cuba’s pov-
erment will change for the better. The utility
of the ambigaous loss mode! is supported and
sugpestions for fuluse research directions are
suggested.

grieving process. Ambiguous loss is particularly
problematic for refugess and other displaced
populations. Traumatic circumstances under
which immigrants leave, the shock and stress of
adapting o 4 new environment, and prolonged
suffering and grieving can render individu-
als distant and psychologically unavailable to
family members and can affect the quality of
relationships (Falicov, 2003a). According to
Boss (1999, 2006], it is important to recognize
and acknowledge that the pain of ambiguaus
I0ss is often caused by external circumstances
outside the individual's control. Acknowledging
the cultural context in which the ambiguous loss
occurs is eritical because suffering individuals
may otherwise compound their pain by inappro-
priately blaming themselves for being weak or
in some way causing their own distress.

Cuban Americans have been visiting and sl-
tling on the shores of the United States for cen-
turies, et the catalyst that spawned their more
than 2 million-person diaspora (Ratalova, 2004)
was the 1939 Cuban Revolution. Many Cuban

Foul R, 36 20 13546 B Ry
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Ambiguous Loss in Famlis of Chidren With

Autism Spectrum Disordrs*

Marion 0'Bren**
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Traumatized Syrian Refugees with Ambiguous Loss: Predictors
of Mental Distress

Anna Renner ™", Dasid [ickle ", Michaela Nag] ", Anna Plexnies ", Susanne Rohe ), Margrif Lbner
Thomas Grochidrets *, Judith Dams, Hans-Helmut Kinig 17, Steff Riedel-Heller and Anelfe Kersing !
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Elementy niejasnej utraty ojczyzny

 Ambiwalentne uczucia przy odejsciu (z kraju pochodzenia) w obliczu
przysztej dwuznacznosci

e Separacja rodzinna
* Dozywotni brak domkniecia
* Tozsamos¢ i przynaleznosc¢ versus akulturacja (jezyk i kultura).




Interwencja w oparciu o teorie AL

o - HE MYTHIIS
Osoba nie jest chora. Sytuacja jest 1 OSUR:
nienormalna WL cicuols
Osoba, ktéra poniosta strate, dgzy do Egﬁgsﬁ’@"f
zbierania informacji na temat Vi el E@

utraconego obiektu mitosci (partnera,
dziecka czy nawet ojczyzny), co
stanowi przeszkode w powrocie do
normalnego tempa zycia

D3azenie do domknigcia sprawy jest
tyko iluzjg: (Myth of closure)

Aby powrdci¢ do bardziej normalnego
Zycia, potrzebny jest dtugi proces
psychospoteczny, oparty na kilku
gtownych zasadach:

Social levels

Community and ==
health systems
levels

Cultural
levels

Migration




SzesC wytycznych dotyczacych odpornosci w
obliczu niejednoznacznej straty AL

* Znajdowanie znhaczenia

 Opanowanie tendencji do kontrolowania
e Rekonstrukcja tozsamosci

* Normalizacja ambiwalencji

* Rewizja przywigzania

e Odkrywanie nadziei

* Tolerancja niejasnosci

* Niejasnosc granic

Finding meaning
Tempering mastery
Reconstructing identity
Normalizing ambivalence
Revising attachment
Discovering hope
Tolerance of ambiguouity
Boundary Abmbiguouity

S
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Regionalny Zespot
Migrantéw i Migrantek
W wojewddztwie
kujawsko pomorskim

Viktoryia Zakirava
Margaryta Savchenko




Powstanie Regionalnego Zespotu Migrantow i Migrantek mozliwe jest dzieki realizacji
projektu ,,Organizowanie spofecznosci migrantow i migrantek
w woj. Kujawsko-pomorskim.” Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.

Pierwotnym celem zespotu byto dgzenie do wprowadzenia w zycie Modelu Integracji
Cudzoziemcow przyjetego przez Wojewode Kujawsko — Pomorskiego.

lceland [Pd_l_‘ FU L! ‘
Liechtenstein  Active IE 'ViTa

Norway citizens fund el I

EMIC




Rok 2022

Pierwsze spotkanie: 7 stycznia 2022 roku.

e Zespot sktadat sie z 8 osob: 6 obywateli i obywatelek z Ukrainy, 1
obywatelka Rosji, 1 obywatel Egiptu.

* Gtowne zadanie zespotu: komentowanie rekomendacji dot.
wojewodzkiego modelu integracji cudzoziemcow tworzonego
przez Fundacje Emic oraz Wojewode Kujawsko — Pomorskiego.

Duze ,zaa.nﬁazowanie osob w dziatania dla uchodzcow i uchodzczyn
ukrainskich co przetozyto sie na:

* Brak czasu i niskg motywacje udziatu w spotkaniach roboczych
e Konflikty i nieporozumienia na tle narodowosciowym

3




Rok 2022

* Wybrana zostata liderka zespotu: Olena Brykova.

e Zorganizowane zostato spotkanie z Gdanska Rada
Imigrantow i Imigrantek.

* Opracowano statut zespotu i zasady dziatan.

* Opracowano roboczy plan dziatan zespotu na rok 2022.
* Rozpad zespotu.

* Nowy nabor: 2023
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Potrzeby migrantow
I migrantek
w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim




Dane podstawowe

* 55 odpowiedzi
* Respondenci z 21 krajow
* Czas zbierania odpowiedzi: okoto miesigca

 Jak udostepniano ankiete: grupy cudzoziemcow i ekspatow w
wojewodztwie kujawsko-pomorkim na FB oraz Telegramie




Wiek

. 18 - 26 lat / neT / years 13
. 27 - 45 lat / net [ years 35
. 46 - 60 lat / net / years 7

. 60 lat 1 wiece) / 60 net v Gonee /... 0




Ptec

. Kobieta / KeHwwHa / Woman 30

. Mezczyzna / MyxuwmuHa / Man 25

. Mie chce odpowiadac / He xouy ... 0




Wyksztatcenie

30

. Podstawowe / CpegHsaa wkona /.. 0
. Srednie (liceum/technikum/szko... 3 2
. Jestem w trakcie studiow f Ewe ... & 20
. WyZsze (zakoriczone licencjatem... 26 15
. Whyisze (zakonczone magisterka... 20 o

. Tytut doktora/ki/ foktopat /PhD 0O
. Mie chce odpowiadac / He xouy ... 0 ’
0
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Narodowosc

* Rosjanin/Rosjanka 13
* Biatorusin/Biatorusinka 9
*  Ukrainec/Ukrainka 6
e Polak/Polka 6
*  Turek/Turczynka 4
* lIranczyk/Iranka 1
* Zimbabwejczyk/Zimbabwejka 1
*  Filipinczyk/Filipinka 1
* Algierczyk/Algierka 1

* Kazach/Kazaszka 1
*  Sudanczyk/Sudanka 1
* Amerykanin/Amerykanka 1

* Zambijczyk/Zambijka 1
* Irlandczyk/Irlandka 1
* Japonczyk/Japonka 1
e Tatarin/Tatarka 1
* Rwandyjczyk/Rwandyjka 1

* Indonezyjczyk/Indonezyjka 1

* Kosovar/Kosovarka 1
*  Somalijczyk/Somalijka 1
*  Pakistanczyk/Pakistanka 1

FUNDACIJA
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Obywatelstwo

* Rosja 16
* Biatorus 13

e Ukraina 7

* Turcja 4
* lranczyk/Iranka 1

» Zimbabwejczyk/Zimbabwejka 1

* Filipinczyk/Filipinka 1

* Algierczyk/Algierka 1

* Kazach/Kazaszka 1

* Sudanczyk/Sudanka 1

* Amerykanin/Amerykanka 1

* Zambijczyk/Zambijka 1

* Irlandczyk/Irlandka 1

* Japonczyk/Japonka 1

* Rwandyjczyk/Rwandyjka 1

* Indonezyjczyk/Indonezyjka 1

* Kosovar/Kosovarka 1

* Somalijczyk/Somalijka 1

* Pakistanczyk/Pakistanka 1
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Czy masz dzieci?

. Tak, nie maja jeszcze 18 lat / Aa,... 17
. Tak, s3 juz petnoletnie / la, get... 2
. Mie mam dzieci / ¥ meHa Het ge... 34

. Mie chce odpowiadac / He xouy ... 2
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Cel przyjazdu do Polski

* Ucieczka ze swojego kraju 15

* Praca 14
 Studia 12
* Potgczenie z rodzing 7

Odpowiedzi:

Przyjechatam w 2023 roku, repatriacja
Przyjechatam do Polski w grudnie 2022. Cele: chciata mie¢ mozliwos¢ pomagad

Ukraincam, potaczenie z rodzing (maz ma karte Polaka). Teraz chce znalezc prace 2022. Musiatem uciekaé ze swojeqo kraju

w Polsce.
Przyjechalismy z cata rodzing w kwietniu 2022 roku. To byta ucieczka z kraju, Przyjechatem do Polski z ukrainy, gdy zaczeta sie wojna na ukrainie, tam
ktéry prowadzi wojne. Nie chcieli tam mieszkac i ptaci¢ podatkow na wojne. odbywatem rezydenture chirurgiczng, teraz jestem jestem w Polsce jako

uchodzca poniewaz nie moge wréci¢ do mojego kraju z wzgledu na zagrozenie
zycia mojego i mojej rodziny.

- grcare Opah SN




Czy masz zamiar zosta¢ w Polsce na dtugo (np. wiecej
niz 3 lata, albo na zawsze)?

@ Tak/0a/ Yes 41
@ Nie/Her/No 2

. Mie wiem / He 3Haw / | don't kn... 12

Wedtug mojej opinii zostatem Zle potraktowany przez stuzby bezpieczenstwa w
toku postepowania o pobyt. Sprawa zakoriczy sie pomyslnie dla mnie, ale Poland is pretty welcoming foreigners, however in major places it's rather
postanowitem wyjechac z Polski ze wzgledu na niepewnoé¢ co do przysziodci  difficult to find info in other languages except for Polish

mnie tu jako imigranta.
) g | see a lot of opportunities to work here and the living standards are great

(cheap, safe, discipline and clean country)

| would like to live in Poland if | could find a job.




Z czym masz najwiekszy problem jako migrant(ka) w kontaktach z
instytucjami i wypetniania dokumentéw?

. Przedszkole, szkota, uniwersytet ...
. Legalizacja pobytu (wszystko co ...
. Opieka zdrowotna (ubezpieczen...
. Praca (znalezienie dobrej pracy, ...
. Wyptaty swiadczen sogjalnych (...
. Zaktadanie dziatalnosci gospod...

. Aktualizagja dokumentow (nostr...

@ Zpyroe

Bardzo dtugi czas oczekiwania

9

35

16

27

5

9

16

35

30

25

20

15

10

n

0

Torun is a hard place to integrate into.

I'd suggest to simplify the documents filling and also communication from

governmental entities to be easily understood under

The legalization process take a long time

- grcare Opah SN

Gtéwnym problemem jest poszukiwanie pracy dla Rosjan. Teraz jest to bardzo
trudne.

Pracownikéw w urzedzie nie sg milii oprécz pan Okxana.




p/

Z czym masz najwiekszy problem jako migrant(ka) pod wzgledem

spotecznym?

Jezyk / Aswik / Language
Wynajem mieszkania / ApeHaa ...
Integracja ze spoteczenistwem p...
Praca / Pagota / Work

Dyskryminacja (ze wzgledu na k...

Opyroe

Negatywna opinia stuzb bezpieczeristwa ze wzgledu na posiadane

obywatelstwo

FUNDACIJA
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19
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16

30

25

20

15

10

wn

fk | Aseik | Language
]

The fact that I'm being educated by the Polish Education system should count
tor something, imagine | will be given a beautiful education but the system will
not retain me based on language. | know so many of my colleagues who are
going to live after graduation because we will not be able to work due to the
language Barrier proficiency

e

S



Jakiego wsparcia potrzebujesz?

Spotkan/dziatan informacyjnych... &
Dziatan integracyjnych {(spotkani... 18
Porady prawnika (np. zakup mie... 11
Pomoc finansowa (np. na zakup ... 2

Pomoc z zakwaterowaniem (po... 1

W

Pomoc w znalezieniu pracy / lNo...

Opyroe 8

And integration courses. It could be very helpful

18
16
14
12
10

L L = A N & =

I've been waiting my kartapobyto for 1 year and | will need to accelerate my

process
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Pytania? ©
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By¢ Migrantka

i pomagac

ANNA MORGUN
Fundacja TEREN




Liderka 1 aktywistka sektora publicznego z 15-letnim

doswiadczeniem.

""" Trenerka edukacji dorostych | ekspertka oceny potrzeb

spotecznosci.

ROB CO MOZESZ TAM GDZIE JESTES

<




CentrPodillaSocium

Moja organizacja na Ukrainie dziata od 2010 roku
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CentrPodillaSocium

Centrum Edukacji Dorostych
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Nowa strona mojego zycia od 26 lutego 2022
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Gdzie to wszystko sie zaczeto...

— gdzie Ukraincy udaja sie najpierw po
przyjezdzie ?

— pierwsze wyzwania, z ktoérymi trzeba
byto sie zmierzy¢€ od razu — jezyk,
mieszkanie, dokumenty, szkota, praca

— tak zaczelismy uczyc sie polskiego

— zaczeli sie spotykac, pomagac sobie
nawzajem




A / 4 Fundacja Towarzystwo Europejskiego

TEREN Rozwoju i Edukacji Narodowej
TEREN

Celem Fundacji jest dziatanie na rzecz mniejszoSci
narodowych i etnicznych oraz oséb zagrozonych
wykluczeniem w szczegodlnosci, w zakresie wsparcia
w edukaciji, adaptacji, integracji, zatrudnieniu,
legalizacji pobytu, a takze promocja
miedzykulturowa, w szczegdlnosSci nastawiona na
kulturowy dialog polsko-ukrainski.

Anna Savchynska

Anna Protsenko



TWORZENIE FUNDACIJ JAKO NARZEDZIA WIEKSZYCH
MOZLIWOSCI
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PIERWSZY PROJEKT FUNDACJI TEREN
Fundacja Batorego

2 komponenty:
- Integracyjny i kulturowy

- Rozwdj kompetenciji osobistych
ekonomicznych kobiet

— Wspodtpracujemy z
Uniwersytetem Trzeciego




Jaki jest priorytet na przysztosé?

— Edukacja dorostych jako jeden z
mechanizmnéw poprawy jakosci zycia (zmiana
zawodu w wieku dorostym, zatozenie firmy,
rozwdj osobisty)

— Wspodtpraca miedzynarodowa w aspekcie
przemian demokratycznych na Ukrainie A A
(wymiany polsko-ukrairskie) TERE




Co byto dla mnie najtrudniejsze.

— tesknota za Ukraing, rodzing, ekipg
organizacji

— emocjonalne chwile rozpaczy, strachu,
ztoScli, beznadziel

= biurokratyczny system spraw z

dokumentami, elektroniczne urzedy, profil
zaufany, ZUS...

— umiejetnosci jezykowe, aspekty prawne,
roznice kulturowe
— moja praca online z Ukraing i zarzgdzanie

zespotem

/ FUNDACIJA

 / EMIC



Moje doswiadczenia i wnioski

— wazne jest, aby znalez¢ swoich
ludzi

— mimo wszystko réb to co
kochasz

— nie wiesz jak, znajdz kogos, kto
wie

— nie ma przypadkowych spotkan
— spokojnie, dame radu, mamy
czas




FUNDACJA TOWARZYSTWO
EUROPEJSKIEGO ROZWOJIVL |
EDUKACJIH NARODOWE)J
TEREN

@ TEREN.NGCO@CMAIL.COM

@ +48 795 848 378

@FUNDACJA——TEREN




Dziekuje za uwage!
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o™\ h Misja PAH Polska-
QO pah | rogamywsporci
spotecznosci ukrainskie;
na terytorium Polski

Polska Akcja Humanitarna
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PAH Polska — Informacje ogdlne

Utworzona w 2022 r. w celu skutecznego
reagowania na kryzys uchodzczy w Polsce.

Liczba pracownikow: ok. 60

Biura:

Warszawa

Torun

Biatystok (Centrum Logistyczne)
Olsztyn

/ FUNDACIJA

WHERE WE WORK:

k\____,-/\
® KOSZALIN ® \

STARGARD °
SZCZECINIS BYDGOSZCZ OILSZTYN
L ] @
o
TORUN BIALYHOK
1]
WARSAW <

% KRAKOW
o @ .
x\/\ / PRZEMYSL

L/N

PAH Poland offices: Warsaw, Torud, Biatystok

Implementing partners projects: Krakéw, Przemysl, Koszalin,
Stargard Szczecinski, Olsztyn, Bydgoszcz, Bartoszyce

/ EMIC



PAH Polska — sektory dziatania

CLUSTERS:

INSTITUTIONAL DONORS:

O DANISH

° QY REFUGEE
o | (s

act:onaid @ PLAN

£ Z
O O
N
o= T

INTERNATIONAL
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0 pah Odpowiedz na wojne w

Ukrainie - gtowne
Polska Akcja Humanitarna dziatania

-



Przejscia graniczne

¢ Koncentracja na granicy polsko-
ukrainskiej,

® Graniczne punkty interwencyjne w
Dorohusku, Zosinie | Hrebennem

® Pomoc materialna i niematerialna
dla uchodzcdw (np. Zywnoscé, Karty
SIM, podpaski, pieluchy,
ttumaczenia efc. )







Dziatania na przejsciach granicznych




Dziatania systemowe

* MPCA - programy dystrybucji kart
pomocowych/pomocy finansowe]

» Partnerstwo - wspieranie polskich organizacji w
dziataniach pomocowych

« Pomoc psychospoteczna (Pajacyk)

« Wsparcie zywnosciowe dla dzieci i mtodziezy
uchodzcow (Pajacyk)

* Wsparcie w zakresie mieszkalnictwa i zatrudnienia
Integracja, dostep do jezyka polskiego i edukacii

 Dystrybucja zywnosci i zestawdw higienicznych

» Koordynacja pracy organizacji pozrzgdowych (NGO
Forum)

« Edukacja spoteczenstwa

~ / FuNDACIA

MIC




MPCA/TERA — Pomoc finansowa

Kto moze ubiegac sig¢ o wsparcie w ramach Programu TERA?

Podstawowe kryterium ubiegania sie o wsparcie w ramach Programu TERA to:

» Opuszczenie terytorium Ukrainy przez Ciebie lub Twojq rodzine po 23 lutego 2022 r.
wzwigzku zwojng (lubpo 9 lutego 2022 r. w obawie przed inwazjq)

Dodatkowo nalezy spetni¢ PRZYNAJMNIEJ JEDNO z ponizszych kryteriéw:

Jeste$ samotng kobietq

Jeste$ osobq rozdzielong od matzonka/partnera

Jestes glowq jednoosobowego gospodarstwa domowego z dzieémi/osobami na

uirzymaniu

lekt oo L

Ty lub cztonek twojej rodziny cierpicie na pr. choroby lub j

niepetnosprawnosciq

Jestes starszym mezczyzng/kobietq (w wieku 60+)

Ty lub cztonek twojej rodziny jesteicie kobietami w ciqzy,/ karmigeymi

Jeste$ osobq studivjgeq, ktéra uciekta z Ukrainy

Spetnienie w/w kryteriéw nie gwarantuje uzyskania wsparcia w ramach programu PAH
TERA.

https://www.pah.org.pl/karta-ua-pl/

Infolinia udziela informacii o miejscach i mozliwym czasie rejestracii oséb ubiegajqeych sie o

udzielenie pomocy oraz dokonuje wylgcznie wstepnej rejestracii. Infolinia pracuje od godziny
8:00 dy zapetnienia wszystkich terminéw przypisanych na dany dzien (nie diuzej niz do
16:00) od poniedziatku do pigtku. Nie ma innej mozliwoéci zarejestrowania sie do udziatu w
tym programie. Ta linia jest przeznaczona tylko do wstepnej rejestracii i jakiekolwiek pytania dot.

funkcjonowania programu nalezy kierowaé do oddzielnej infolinii informacyjnej

Po udanej rejestracji wstepnej, nalezy stawié sie w wybranej lokacji z dokumentami wszystkich
cztonkéw rodziny skiadajqcej wniosek, kiérzy przebywaijg w Polsce. Adresy, pod ktérymi

przyjmowane sq uprzednio zarejestrowane osoby to na te chwile:

Swietlica Zwigzku Ukraifcéw w Polsce
ul. Marii Konopnickiej 16
73-110 Stargard

Olsztynskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych
ul. Tarasa Szewczenki 1
10-274 Olsztyn

Polska Akcja Humanitarna doktada wszelkich starar, aby skutecznie nieéé pomoc potrzebujacym.

W przypadku pytar dotyczqeych programu, prosimy o kontakt z infolinig informacying, ktérej

numer znajduje sie ponizej.

Infolinia: +48 800 112 233 (darmowa dla numerdw polskich operatoréw)

Polska Akcja Humanitarna

YUTAWTE YKPAIHCBHKOIO

.

PROGRAM TYMCZASQWE)J

ZAANGAZUJ SIE  KLUB PAH

READ IN ENGLISH

SZYBKIEJ POMOCY

(TERA) DLA OSOB, KTORE OPUSCILY UKRAINE

Chcielibysmy poinformowaé, ze obecnie mierzymy sie z Y ja i zapewniamy, ze pracujemy nad iqzaniem tych
przyt jacq liczbg pot: h dotyczacych rejestracji w programie. ograniczen. Przepraszamy za trwajqce problemy techniczne, ktére
W rezultacie doiwiad: y probleméw z obstugq duzego wol p dujq zaktécenia w dziataniu naszej linii telefonicznej do

pot A telefonicznych. R y, iak frustrujgea i trudna jest to rejestracji wstepnej.

Jedl jestes asoba, kiéra opuicita Ukraing z powadu woiny; jeéli wraz z rodzing przebywasz

obecnie w Polsce i potrzebujesz pomocy; jedli Twoja rodzina luby/i Ty nie jestes w stanie zaspokoié

=

Ze wagledu na duze zail i i w i, rejestracia do

programu TERA mozliwa jest WYEACZNIE PO UPRZEDNIEJ REJESTRACJI WSTEPNEJ za



https://www.pah.org.pl/karta-ua-pl/

¢ pah

MPCA/TERA — Pomoc finansowa

W 2022 r. pomoc w ramach programu PAH
otrzymato 27 426 osdb w nastepujgcych
lokalizacjach: Przemysl, Koszalin, Olsztyn,
Bartoszyce, Stargard, Krakdw i Warszawa.

* W kwietniu 2023 roku program zostat wznowiony.
Jego celem jest zaspokojenie podstawowych
pofrzeb osdb potrzebujgcych przez okres frzech
miesiecy.

* Obecna edycja programu obejmie okoto 6500
0sOb.

https://www.pah.org.pl/karta-ua-pl/

\' Dystrybucija kart pomocowych - Przemysl


https://www.pah.org.pl/karta-ua-pl/

Partnerstwa

Wsparcie finansowe lokalnych organizacji, ktére prowadzg szeroki zakres dziatan na rzecz pomocy
uchodzcom.

NASI PARTNERZY:

FUNDACJA EMIC - We wspétpracy z Fundacjg EMIC prowadzimy punkty informacyjno-doradcze w Toruniu i Bydgoszczy. W punktach osoby
ofrzymujg wsparcie informacyjne na temat polskiego systemu ubezpieczen spotecznych, rejestracji numeru PESEL itp., ale rdwniez pomoc w ttumaczeniu
dokumentow, poszukiwaniu pracy, wsparcie prawne i wsparcie psychologiczne. Finansujemy rowniez lekcje jezyka polskiego dla réznych poziomdow
zaawansowania i prowadzimy wydarzenia integracyjne (ok. 1200 osdb otrzyma wsparcie w trakcie tfrwania projketu)

FUNDACJA MUDITA - finansujemy dziatanie dwdch punktéw pomocowych — punktu recepcyjnego w Krakowie oraz punktu dziennego w Warszawie
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi. Uruchomilismy réwniez tzw. wolontariat wytchnieniowy. Jest to
wsparcie wolontariackie dla rodzin spoza punktu, w ktérym asystenci bgdz asystentki umawiajg sie na spedzanie czasu z dzieckiem lub z osobqg z
niepetnosprawnosciqg, dajgc w ten sposdb pozostatym cztonkom rodziny czas na odpoczynek. Wspieramy rowniez dziatania infolinii, ktéra wspiera osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlektymi chorobami w kontaktach z polskg administracjg, dostepie do stuzby zdrowia i rozwigzaniem innych problemow (ok.
7000 osdéb otrzymato wsparcie do tej pory)

IWIAZEK UKRAINCOW W POLSCE - prowadzimy pomoc w zakresie schronienia tymczasowego w Przemyslu i wydawaniu positkdw, a takze
wsparcie tumaczeniowo-informacyjne w punkcie recepcyjnym na dworcu PKP w Przemyslu. Zapewniamy rowniez wsparcie w zakresie psychologicznym,
medycznym, lekcje jezyka polskiego czy organizowanie dziatan integracyjnych i antydyskryminacyjnych. W ramach projektu prowadzimy rowniez punkt
informacyjny oraz wsparcie administracyjne w przy Ukrainskim konsulacie w Lublinie (tgcznie pomoc dotrze do ok. 16 000 oséb).

FUNDACJA LA STRADA - We wspétpracy z Fundacjqg La Strada podejmujemy dziatania zmniejszajgce ryzyko zwigzane z zagrozeniem handlem
ludzmi w wyniku wojny i kryzysu uchodzczego, jak i pomoc informacyjng. Prowadzone sq rowniez szkolenia w zakresie tego tematu (zakonczone)



Program Pajacyk

Wsparcie zywnosciowe
w trakcie roku szkolnego
I wakacii

Pomoc
psychospoteczna




Specjalna edycja programu:
Pajacyk pomoc psychospoteczna 2022 Ukraina

W zwigzku z wojng w Ukrainie, Polska Akcja Humanitarna postanowita wesprzeC osoby
uciekajgce z Ukrainy i uruchomita specjalng edycje programu Pajacyk, ktdra bedzie
trwata do konca sierpnia 2023 roku. Obecnie redlizujemy program majgcy na celu
poprawe w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy dotknietej konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

Szacujemy, ze:

. 5 461 dzieci i mtodziezy uzyska pomoc specjalisty (psychologa, terapeuty,
psychiatry)

. 9 275 godzin indywidualnego wsparcia specjalistycznego dla dzieci i mtodziezy

. 927 dorostych uzyska wsparcie specjalistow

. 3 112 godzin indywidualnego wsparcia dla dorostych

/ FUNDACIA
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Program intfegracji spotecznej (Social
INnclusion) — pilotaz Olsztyn

Projekt zaktada realizacje sciezki usamodzielnienia Uczestnika Projektu, ktdrej celem jest pokonywanie
barier i wzrost samodzielnosci w warunkach nowego srodowiska spoteczno - kulturowego tak, aby mogt
on w przysztosci samodzielnie kontynuowac rozpoczety najem lub wynajgc mieszkanie na wolnym rynku

w Polsce.

Wielosektorowe podejscie do wspierania osob z doswiadczeniem uchodzczym z Ukrainy, ktére ma na
celu zapewnienie pomocy finansowej w nastepujgcych obszarach: Dostep do mieszkan, dostep do
rynku pracy, mozliwosci poprawy umiejetnosci zawodowych, kursy jezyka polskiego, dorazne wsparcie
finansowe na wydatki zwigzane z edukacjqg, opiekq zdrowotnq i innymi podstawowymi potrzebami,
dostep ustug specjalistycznych np. Prawnika, dziatania integracyjne.

/ FUNDACIA
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NGO
Forum
A\ Razem

« Celem NGO Forum "Razem" jest tworzenie przestrzeni do wielostronnej wspdtpracy dla NGOs dziatajgcych w obszarze migraciji i integraciji w Polsce,
ktérych dziatania koncenftrujqg sie na wspieraniu 0séb z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym oraz polskiego spoteczenstwa.

NGO FORUM

« Forum zrzesza lokalne/krajowe i miedzynarodowe organizacje pozarzgdowe i organizacje spoteczenstwa obywatelskiego (L/NNGOs, INGOs, CSOs), z
krotko-, Srednio- i dtugoterminowym horyzontem zaangazowania w Polsce, w celu budowania powigzan i wzajemnego zrozumienia. Obecnie jest to
ponad 180 podmiotdw.

« NGO Forum "Razem" wspiera swoich Cztonkdw w budowaniu ich potencjatu i tworzeniu spotecznosci praktykdw oraz wzmacnia wysitki koordynacyjne,
jako ze stanowi czes¢ Forum Koordynacji ds. Uchodzcow. Sekretariat NGO Forum "Razem" jest w

+ NGO Forum "Razem" organizuje regularne spotkania online, istniejg w jego ramach takze grupy robocze: ds. Partnerstwa i ds. Granicy biatoruskiej i SOC-y.
Wszystkie spotkania Forum sg dwujezyczne, zapewniamy ttumaczenie symultaniczne polski-angielski. Dodatkowo Forum organizuje szkolenia na tematy
zgtaszane przez Cztonkdw jako wazne, do tej pory byty to fundraising, budowanie sojuszy, wspotworzenie programow z osobami uchodzczymi.

« NGO Forum "Razem" powstato 1 marca 2022 r. jako wspolny wysitek Polskiej Akcji Humanitarnej i ASHOKA: Innowatorzy dla Spoteczenstwa w odpowiedzi
na eskalacje wojny na Ukrainie i naptyw ukrainskich uchodzcédw do Polski. Organizacjg Goszczgcg dla NGO Forum “Razem” jest Polska Akcja
Humanitarna, dzieki wsparciu finansowemu CARE.

+ Polska Akcja Humanitarna koordynuje prace NGO Forum
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https://www.pah.org.pl/podkast/

Do obejrze..  Udostepnij

ODCINEK O POMOCY HUMANITARNEJ DLA UKRAINY

W tym szczegélnym odcinku przyblizymy jak wyglada zaangazowanie Polskiej Akeji Humanitarnej w pomoc Ukrainie, a takze wskazujemy

kilka kwestii, na ktére warto zwréci¢ uwage podczas pomagania. Ustyszycie takze Dorote Serafin oraz Rafata Grzelewskiego z PAH.

19. Odcinek o pomocy humanitarnej dla Ukrainy

O & e ® < 0

https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/edukacja-globalna/
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Polska Akcja Humanitarna
al. Solidarnosci 78A

00-145 Warszawa
pah@pah.org.pl
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www.pah.org.pl
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STOWARZYSZENIE
KUJAWSKO-POMORSKI
OSRODEK

WSPARCIA

INICJATYW
POZARZADOWYCH

TLOK

Osrodek Ttok — kim jestesmy

* Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzgdowych TtOK dziata od 2005 roku.

* JesteSmy organizacjg stuzgcg rozwojowi i budowie sektora organizacji pozarzgdowych — pomagamy w zaktadaniu i
prowadzeniu NGO, budowaniu wspodtpracy miedzysektorowej itp.
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. | pospraw ) s KUJAWSKO-POMORSKI
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POZYTKU :
PUBLICZNEGO NIW NOWE FIO mggf;ﬁ
INICJAT YW
POZARZADOWYCH
Sfinansowano ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw TLO K

Obywateiskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Inicjuj z FIO

* Program grantowo-edukacyjny

* Jego celem — oprocz wsparcia mtodych organizacji oraz inicjatyw grup nieformalnych -
jest edukowanie organizacjii grup, ktére majg mate doswiadczenie w realizacji projektow
ze srodkéw publicznych
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b \)voje projerRt?
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Operatorzy wojewodzcy,
czyli do kogo po grant

« OSRODEK TtOK:

* POWIATY: bydgoski, torunski, golubsko-
dobrzynski, rypinski, lipnowski, aleksandrowski,
radziejowski, inowroctawski, wtoctawski,
mogilenski, m. Torun, Bydgoszcz, Wroctawek

« TOWARZYSTWO ROZWOJU GMINY P£UZNICA:

POWIATY: brodnicki, wabrzeski, grudziadzki,
chetminski, swiecki, tucholski, sepolenski, nakielski,
zninski, m. Grudzigdz

FUNDACIJA

EMIC



Kto moze uzyskac dotacje

MEODA ORGANIZACJA POZARZADOWA

Wopisana do KRS lub innego rejestru (np. ewidencja
starosty, rejestr ARiIMR) nie wczesniej niz 60 miesiecy
od dnia ztozenia wniosku o mikrodotacje

Jej roczny przychod za poprzedni rok obrotowy nie
przekracza 30 tys. zt

S
ﬁosﬂ
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Kto moze uzyskac dotacje S

\
GRUPY NIEFORMALNE
J/
\
co najmniej 3 osoby
/
\

realizacja lub chec¢ realizacji dziatan
w sferze pozytku publicznego

brak osobowosci prawnej

EMIc




Grupa nieformalna — dwie drogj wystgpienia o
grant

WE WSPO¥PRACY SAMODZIELNIE
Z ORGANIZACJA - PATRONEM

Po przyznaniu grantu patron

zajmuje sie jego rozliczaniem Rozliczaniem dotacji zajmuje sie
(dotacja wptywa na jego Operator (Osrodek TEOK lub
konto, na patrona s3 TRGP).
wystawiane faktury). Faktury za wydatki w projekcie

[ oz s3 wystawiane na Operatora.
Book)

Jedna organizacja moze by¢ TLHiHVE 4

patronem jednej grupy.
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MIKRODOTACIA

* Kwota wnioskowanej mikrodotacji nie moze
przekraczad:

5000 zt

* 10 000 zt — w przypadku mtodych NGO
planujgcych dziatania w tzw. sferach
priorytetowych

* Jedna organizacja/grupa moze ztozyc jeden
whniosek o grant

* Patron moze wzig¢ pod opieke jedna grupe
nieformalna

/ FUNDACIJA

/ EMIC
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Na co mozna otrzymac -ﬁ
dotacje — grupa nieformalna

v" na realizacje projektu w sferze pozytku publicznego np.
kultury, sztuki, turystyki, wsparcia uchodzcéw, dziatan
na rzecz dzieci, mtodziezy, osdb starszych,
niepetnosprawnych, spotecznosci lokalnych, mniejszosci

itp.

EMIC




Mtoda organizacja — trzy mozliwosci do wyboru

DOTACJA NA
SPRZET/ROZWO.
- DOTACJA NA DZIALANIA W DOTAQAS':QR%QMN IAW
DOTACJADO 5 000 zt SPERZE POZYIRY PRIORYTETOWYCH +
PUBLICZNEGO SPRZET
Catosc dotacji mozna
wydatkowad na sprzet, DOWALIA POE 000 2 DOTACJA DO 10 000 zt

koszty adaptacji lokalu,

oprogramowanie, MIN.30% dotacji trzeba

podniesienie kwalifikacji przeznaczy¢ na dziatania
»miekkie” w sferach

cztonkdéw lub wolontariuszy
Itp. priorytetowych

Do 70% dotacji mozna
wydac na sprzet, koszty
adaptacjilokalu itd.
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srowmzvszau
UJAWSKO-POMORSKI
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POZARZADOWY

TLOK

Wzmocnienie mtodych organizadji ﬁ
—Na CoO Mozna przeznaczyc
dotacje

sprzet biurowy

sprzet zwigzany z obszarem dziatan
organizacji

koszty adaptac;ji lokalu

oprogramowanie komputerowe

o —
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Wzmocnienie mtodych organizacji -
Na CO mozna przeznaczy< dotacje

podniesienie kwalifikacji pracownikdw lub
wolontariuszy

czesciowe finansowanie kosztédw osobowych
zwigzanych z obstuga ksiegowa, prawna lub
informatyczna

poszerzenie zakresu swiadczonych ustug

#e) Pomoc w opracowaniu merytorycznych planéw rozwoju
(w tym réwniez zwigzanych z przyznang mikrodotacja)




Przyktady (z)realizowanych projektow

Fundacja Dobra dla dobra — pomoc prawna

* Fundacja Dobra dla dobra prowadzi w Toruniu punkt pomocy
uchodzcom z Ukrainy w lewobrzeznej czesci miasta.

* W punkcie pomocy przyjmuje dary i wydaje je potrzebujgcym;
organizuje pomoc humanitarng dla tych, ktorzy zostali na Ukrainie,
udziela informacji o pomocy, doradza w kwestiach prawnych itp.




Przyktady (z)realizowanych projektow

Fundacja Dobra dla dobra — co finansowane z dotacji ,,Inicjuj z FIO”

* Udziat kadry fundacji w dwudniowym kursie od podstaw dot. legalizacji
cudzoziemcow w Polsce po zmianach 2023 oraz w szkoleniu
ukierunkowanym na zmiany wprowadzane przez nowelizacjg specustawy
wydanej w zwigzku z wojng w Ukrainie.

* Przeprowadzenie konsultacji rodzinnych z zagadnien prawnych i dot.
legalizacji pobytu — dla 20 rodzin

* 4 zajecia grupowe ukierunkowane na poradzenie sobie z trudnymi
emocjami towarzyszgcymi sytuacji kryzysu zwigzanego z wojng w Ukrainie.
Zajecia prowadzone po ukrainsku przez psycholog — uchodzczynig, majgca
doswiadczenie w pracy z dorostymi, dzieCmi oraz mtodzieza.

* Doposazenie fundacji w sprzet: laptop i dysk zewnetrzny

gscare
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Przyktady (z)realizowanych projektow

Grupa nieformalna POMOC UKRAINIE FORT 1

e Grupa zhajomych od 25.02.2022 dziata na rzecz organizacji pomocy
dla uchodzcow z Ukrainy.

* Wspotpracujg z NGO i instytucjami publicznymi m.in. Fundacjg New
Story, Fundacjg Krélewskie Dziedzince, Fundacjg Pomocy Samotnym
Matkom, SP w Pigzy, ZS nr 26 w Toruniu.

e Grupa dziata przede wszystkim na rzecz dzieci z rodzin uchodzczych




Przyktady (z)realizowanych projektow

Grupa nieformalna POMOC UKRAINIE FORT 1 - co finansowane z
dotacji ,,Inicjuj z FIO”

* zajecia przyrodnicze i artystyczne, ognisko/grill w Szkole Lesnej na
Barbarce, zwiedzanie Ogrodu Zoobotanicznego w Toruniu, warsztaty
ekologiczne — dla 30 dzieci z rodzin uchodzczych z Ukrainy

* cel: zwiekszenie aktywnosci spotecznej dzieci, niwelowanie
psychofizycznych objawow bedacych skutkiem przezy¢ zwigzanych z
wojng, poprawa aktywnosci psychofizycznej




Przyktady (z)realizowanych projektow

Fundacja Wspierania i Rozwoju Studentow International League

e Gtédwnym celem Fundacji do wybuchu wojny w Ukrainie byto
wsparcie, adaptacja i pomoc dla zagranicznych studentow, ktorzy

zaczynajg studia w Polsce

W 2022 r. fundacja dopisata do celow statutowych: ,,Pomoc ofiarom
konfliktdow zbrojnych i wojen w kraju i za granicg; Udzielanie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego” - gtdwng dziatalnoscig
jest obecnie pomoc Ukrainie i uchodzcom z Ukrainy.

S




Przyktady (z)realizowanych projektow

Fundacja Wspierania i Rozwoju Studentow International League — co
finansowane z dotac;ji , Inicjuj z FIO”
* Projekt na wzmocnienie instytucjonalne organizacji: zakup 1 laptopa,

1 telefonu komorkowego oraz 1 aparatu fotograficznego z
niezbednymi akcesoriami (karta pamieci, statyw, pokrowiec-torba do

aparatu).




Ttok — bezptatne szkolenia i doradztwo dla NGO

ROZWIJAJ SWOJA ORGANIZACJE 7
OSRODKIEM TLOK

zatek Wojewodztwa Dofinansowano z budzetu
Samorzad Wo ; wodztw KUJAWY K 1 wsko-Pomorskiego Samorzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego POMORIZE Piotr Catbecki Kujawsko-Pomorskiego



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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. 3 5 Wojewdédztwo
Rzeczpospolita Kujawsko-Pomorskie
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OSRODEK
WSPARCIA
EKONOMII
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Kujawsko-pomorskie OWES-y

Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski )
Osrodek Wsparcia Inicjatyw OSRODKIWSPARCIA EKONOMII
Pozarzadowych ,,TLOK” — Osrodek SPOLECZNEJ

Wsparcia Ekonomii Spotecznej TLOK

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Kobiet GINEKA — Kujawsko-Pomorski
Osrodek Wsparcia ES

Europejskie Centrum Wspotpracy
Mtodziezy — Osrodek Wsparcia ES w
Toruniu

Fundacja ,,EKSPERT-KUJAWY” —
Kujawsko-Patuckie Centrum ES




cele

OWESy —

konomii

spotecznej oraz wsparcie procesu ich

rozwoju
2. Tworzenie nowych miejsc pracy w

V4

oW €

1. Tworzenie nowych podmiot

przedsiebiorstwach spotecznych

3. Ustugi rozwojowe dla PS




I\/Ilerca pracy — dla kogo dotacje OWES

bezrobotny/s, o ktdrym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.
U.z 2022 r. poz. 690, 830, 1079, 1383 i 1561),

* bezrobotny/a dtugotrwale, o ktdrym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy,

» poszukujacy/a pracy, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 22 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, bez zatrudnienia: — w wieku do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku Zycia lub — niewykonujgcego innej pracy zarobkowej, o
ktorej mowa w art. 2 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

* osoba niepetnosprawna w rozumieniu art. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,

* 0soba, ktora uzyskata w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca

* absolwent centrum integracji spotecznej oraz absolwenta klubu integracji spotecznej, o ktéorych mowa w art. 2 pkt 1a i 1b ustawy z dnia 13
czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

* osoba spetniajaca kryteria, o ktérych mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej(Dz. U. z 2021 .
poz. 2268, z pdin. zm.3) ),

* osoba uprawniona do specjalnego zasitku opiekunczego, o ktérej mowa w art. 16a ust. 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach
rodzinnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 615 i 1265),

* osoba usamodzielniana, o ktorej mowa w art. 140 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. 2 2022 r. poz. 447 i 1700) oraz art. 88 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

* osoba z zaburzeniami psychicznymi, o ktérej mowa w art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2020 r. poz. 685 oraz z 2022 r. poz. 974 i 1700),

* osoba pozbawiona wolnosci, osobe opuszczajgcg zaktad karny oraz petnoletnig osobe opuszczajaca zaktad poprawczy,

* osoba starsza, o ktorej mowa w art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705),



Tworzenie | utrzymanie miejsc pracy w
przedsiebiorstwie spotecznym — wsparcie
finansowe z OWES

Stawka na utworzenie miejsca Stawka na utrzymanie miejsca
pracy w PS — jednorazowe pracy w PS — wsparcie
wsparcie pomostowe 12 mies.

31 229 7zt e caty etat — 32 400 zt

. . * % etatu — 24 300 zt
(podlega co roku indeksaciji) o1 etatu — 16 200 zt

FUNDACIJA

EMIC



Instrumenty S
* Dostepne dla PS lub PES przeksztatcajgcych sie w PS (konieczno$¢

I kania statusu PS w ci ks. 6 mies. od Ut .

wsparcia — b o o oo
[ ]

dotacje

Trwatos¢ miejsca pracy: 18 miesiecy (w tym 12 miesiecy ze
OW ES wsparciem finansowym i dodatkowe 6 miesiecy od zakonczenia

okresu utrzymania miejsca pracy)

Forma zatrudnienia: umowa o prace




OWESy — mechanizm zakupow interwencyjnych

W ramach mechanizmu zakupow interwencyjnych OWESy dokonuja zakupu towardw i ustug w
podmiotach ekonomii spotecznej na rzecz osob uchodzczych, w tym na przyktad:

positki,

ustugi noclegowe,

ustugi transportowe,

ustugi opieki nad dzie¢mi — ustugi ztobkowe, grupy zabawowe, ustugi przedszkolne,
ustugi edukacyjne, zajecia pozalekcyjne, nauka jez. polskiego,

ustugi psychologiczne, prowadzenie grup samopomocowych, grup wsparcia,
poradnictwo specjalistyczne w zakresie praw i obowigzkow,

- Warunek: ustugi/produkty musza by¢ produkowane przez PES

- Zakupione od PES produkty/ustugi sa nastepnie przekazywane nieodptatnie za posrednictwem
instytucji czy organizacji pomocowych.

- Mechanizm finansowany w ramach wydzielonych przez poszczegdlne samorzgdy wojewddztw
srodkow europejskich w ramach Regionalnych Programow Operacyjnych.

gscare

¥



Przyktad realizacji mechanizmu interwencyjnego

* Noclegi — Stowarzyszenie Nowy  * Noclegi — Wioska Mydlarska we
Swit — Bursa Jagodka Fiatkach

1 D 57
< 3 P
)
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Dziekuje za uwage i zapraszam do kontaktu
www.tlok.pl

ul. Bartkiewiczowny 69
87-100 Torun

tel. 500 127 355
e



http://www.tlok.pl/

FUNDACJA

EMIC

WSspieranie integracji
spoteczno-gospodarczej —
mozliwosci finansowania

Marek Wisniewski

Gtowny Punkt Informacyjny FE w Toruniu




Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

1. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej i integracji
OPT, w szczegolnosci:

a) wsparcie w nauce jezyka polskiego, takze dla oséb OPT o szczegdlnych
potrzebach, np. osob niepismiennych, osob starszych, mtodziezy,

b) dziatania wspierajgce integracje dzieci OPT, takze we wspotpracy ze
szkotami - kierowane zarowno do dzieci OPT oraz ich rodzicéw, jak i szeroko
rozumianej spotecznosci szkolnej/lokalnej,

c) poradnictwo psychologiczne, obywatelskie, prawne, antydyskryminacyjne -
tworzenie oferty poradniczej lub poszerzanie istniejgcego poradnictwa o
aspekty kluczowe dla OPT, w tym uchodzcow,
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

1. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej i integracji
OPT, w szczegolnosci:

d) poradnictwo, warsztaty i asysta kulturowa majgca na celu wprowadzenie w
polski system pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji, w tym pomoc
w pozyskaniu i wynajmie mieszkania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pomocy osobom ze specjalnymi potrzebami i z niepetnosprawnosciami,

e) tworzenie miejsc spotkan lokalnych spotecznosci potgczone z programami
wspierajgcymi integracje kulturowg, przyblizajgcymi polskg kulture i
pozwalajgcymi na integrowanie sie spotecznosci lokalnej z jej nowymi
cztonkami — obywatelami panstw trzecich,
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

1. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej i integracji
OPT, w szczegolnosci:
f) dziatania obejmujace integracje spoteczno-ekonomiczng i
wsparcie mieszkaniowe OPT wraz ze wsparciem integracji ze
spotecznoscig lokalng/przyjmujaca.

2. Utworzenie i biezgce finansowanie funkcjonowania Centrum
Integracji Cudzoziemcow.
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

3. Budowanie potencjatu instytucjonalnego dla wsparcia OPT, w
szczegolnosci poprzez:

a) tworzenie partnerstw (z wtadzami lokalnymi, partnerami spotecznymi,
organizacjami reprezentujgcymi obywateli panstw trzecich oraz migrantéw)
oraz sieci network (np. sieci spotecznych i zawodowych),

b) wspieranie rozwoju kadr, w tym prowadzenie szkolen dla oséb pracujgcych
z obywatelami panstw trzecich z instytucji publicznych (szkdft, instytucji
pomocy i integracji spotecznej, publicznych stuzb zatrudnienia) oraz
niepublicznych (np. organizacji pozarzgdowych, placowek stuzby zdrowia),
by wzmacniac je w zakresie prowadzenia profesjonalnych dziatan na rzecz
tej grupy osob,
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

3. Budowanie potencjatu instytucjonalnego dla wsparcia OPT, w
szczegolnosci poprzez:

inne dziatania majace na celu wspieranie OPT w podejmowaniu aktywnosci

obywatelskiej, w tym zaktadania nowych organizacji; wytanianie lokalnych

liderow, reprezentujgcych spotecznosc przed instytucjami, urzedami.

4. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej OPT
(wsparcie w wejsciu i obecnosci na rynku pracy), w szczegdlnosci:
a) doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy,
b) uzupetnienie (w tym w formie kurséw) i potwierdzenie kwalifikacji

zawodowych,

c)
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

4. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej OPT
(wsparcie w wejsciu i obecnosci na rynku pracy), w szczegdlnosci:

c)
d)

e)

f)

wsparcie w procesie legalizacji pobytu i pracy,
wsparcie w obszarze polskiego rynku pracy, prawa pracy, relacji w
srodowisku pracy, w tym napie¢ w miejscu w pracy na tle kulturowym,

kursy jezyka polskiego, w tym specjalistyczne i dostosowane do potrzeb
kursy jezykowe wspierajgce konkretne grupy zawodowe lub osoby OPT
wykonujgce konkretny rodzaj pracy,

kursy jezyka polskiego, w tym specjalistyczne i dostosowane do potrzeb
kursy jezykowe wspierajgce konkretne grupy zawodowe lub osoby OPT
wykonujgce konkretny rodzaj pracy,
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

4. Kompleksowe dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej OPT
(wsparcie w wejsciu i obecnosci na rynku pracy), w szczegdlnosci:

g) uzupetniajaco: wsparcie pracodawcow, w tym doradztwo i szkolenia
dotyczgce zmian prawnych dotyczgcych legalizacji pobytu i zatrudniania
obywateli panstw trzecich oraz warsztaty w obszarze wielokulturowosci.
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

Typy beneficjentow:

Instytucje integracji i pomocy spotecznej, instytucje rynku pracy,
jednostki samorzadu terytorialnego, koscioty i zwigzki wyznaniowe,
lokalne grupy dziatania, niepubliczne podmioty integracji i pomocy
spotecznej, organizacje pozarzagdowe, partnerstwa publiczno-prywatne,
podmioty ekonomii spotecznej, wspolnoty, spotdzielnie mieszkaniowe i

TBS
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

Grupy docelowe:

obywatele panstw trzecich, otoczenie obywateli panstw trzecich, w tym
migrantow, w tym osoby petnigce obowigzki opiekuncze.
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Dziatanie FEKP. 08.23 Wspieranie integracji
obywateli panstw trzecich

* Termin naboru: 20 grudnia 2023 r. — 29 stycznia 2024 .
* Maksymalny poziom dofinansowania: 95%

* Wktad wtasny: 5%
* Minimalna wartosc¢ projektu: 200 tys. zt
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